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REAL MADRID
FOUNDATION CLINIGS 2025

Information for dig som ar
anmald till clinicen pa hostlovet 2025

Webb: www.frmclinicssweden.com E-post: info@frmclinicssweden.com
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VALKOMMEN

Varmt valkommen till sommarens camp med Real Madrid Foundation i Stockholm!

Har kommer lite information for dig som ar anmald. Det &r bra om du laser detta innan du
kommer sa att du ar forberedd. Férhoppningsvis svarar denna information pa de flesta av
dina fragor.

Vi hoppas att du som kommer till campen kommer fa ett par roliga och larorika dagar
tillsammans med oss och Real Madrid. Det ar elfte (11!) aret i rad vi pa CoachenEvents
arrangerar clinics med Real Madrid Foundation har i Sverige.

Det viktigaste syftet med clinicen ar att du ska ha roligt. Att ha roligt innebar for oss att du
ska kdnna att traningen ar bra, stamningen ar god och att du ska kanna dig trygg och
avslappnad. Aven om tréningen kommer vara intensiv och kanske lite ovan s& &r vart fokus
pa gladje och gemenskap.

REGISTRERING

Registreringen 6ppnar klockan 8.15 pa morgonen. Den 27/10 eller 29/10 beroende pa vilken
camp du ar anmald till. Nar du kommer till anlaggningen kommer du se informationstavlor
dar vi satt upp listor med grupperna. Sen gor du sa har:

e Du letar upp din grupp. Ditt namn star pa en av lapparna

e Du gartill registreringsbordet och sager ditt namn och grupp

e Du far en pase med tréja, byxor och strumpor.

e Du gar till anvisat omkladningsrum och byter om

e Du gar till skylten med din grupps namn och véantar pa att tréaningen ska borja

Det kan bli lite vantan infor forsta traningen men det brukar ga bra. Tank pa att du inte maste
vara dar exakt 8.15. D3 ar det ofta lite kd. Forsok att komma nagon gang mellan 8.15-9.15.

Du far klader i den storlek du bestéllt. Det kommer inte ga att byta men om du vill andra
storlek kan du skicka ett mejl till info@frmclinicssweden.com senast 1/9 da vi lagger
bestallningen av klader.

GRUPPINDELNING

Alla utespelare kommer att delas in i grupper om ca 20-24 spelare. Malvakterna och tjejerna
har egna grupper.

Gruppindelningen sker efter dessa kriterier

e Eventuellt angivna 6nskemal vid anmélan
o Alder
e Klubb

Om spelare i liknande arsgrupper (t.ex 2014 och 2015) kommer fran samma klubb sétter vi
dem tillsammans. Det & omojligt for oss att i forvdg veta nivan pa varje individuell spelare
och vi stravar efter att fa sa jamna grupper som mojligt. Om det inte skulle kdnnas bra i
gruppen av sociala skal gar det att byta. Men vi kan inte gora for manga byten da en del
grupper da riskerar att bli for stora. Vanligen ha forstaelse for detta.
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REGLER OCH DISCIPLIN

Det viktigaste pa clinicen &r att alla spelare ska ha roligt. Om tranarna marker att vissa
spelare inte lyssnar, stor ordningen eller beter sig illa mot andra spelare sa kommer de direkt
att prata med den spelare som misskoter sig. Om det inte hjalper kommer vi att ta spelaren
av planen och ringa foraldrarna.

De som kommer till campen har stora férvantningar och betalat en hel del i
anmalningsavgift. Da ska man inte behova stéras eller kdnna olust under campen.

Om du som spelare kanner att nagon spelare beter sig illa maste du beratta detta for din
tranare eller oss vid informationstaltet. Det &r svart att ingripa om vi inte kanner till
problemen.

| det allra flesta fall ar det dock god stamning och alla trivs men det ar viktigt for alla att veta
vad som galler.

Som anhorig eller van ar du valkommen att titta pa traningarna men det &r absolut forbjudet
att lagga sig i traningarna eller att ga in pa planen. Du far garna ge glada tillrop men du far
inte instruera eller ge tips till dina barn under traningen. Har du synpunkter pa traningen ar du
valkommen att kontakta arrangérerna som &r pa plats.

TRANARNA

Varje grupp bestar av en tranare fran Real Madrid Foundation samt 2-3 svenska hjélptranare.
Vara hjalptranare har ofta varit med vid vara tidigare camper. Det &r vuxna tranare som har
lang erfarenhet som ledare inom fotbollen. De flesta har mycket hog tranarutbildning.

Hjalptranarna hjalper till med dvningarna och éversatter nar det behdvs. Du behdver inte vara
orolig for spraket.

Traningen kommer att ledas av Real Madrid Foundations tranare och sker med samma
metodik som i Real Madrids framgangsrika ungdomslag.

ANSVAR

Det ar valdigt viktigt att alla spelare haller sig néra sina ledare under campen. Bade under
traningen och vid lunch och fruktpauser. Det &r manga barn som kommer och vi kan inte ta
ansvar fér om barn forsvinner fran planen under tréaningen. Innan campen &r det viktigt att ni
forklarar detta for barnen.

Alla anhdriga maste vara tillgdngliga under clinicen pa det telefonnummer som ni angivit vid
anmalan. Det géller hela dagen sa vi kan na er om nagot skulle ske.

Var erfarenhet ar att det brukar ga bra. Barnen ar ofta mycket disciplinerade.

Ditt barn ska vara fullt frisk och ha forsakringar som tacker ev skador eller olycksfall i
samband med clinicen.
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SCHEMA

27-28/10 29-31/10

27/10 29/10

08.30-09.30: Registrering 08.30-09.30: Registrering
09.30-11.15: Traning 09.30-11.15: Traning
11.15-12.15: Lunch 11.15-12.15: Lunch
12.15-15.00: Traning 12.15-15.00: Tréning
28/10 30/10

09.30-11.15: Traning 09.30-11.15: Traning
11.15-12.15: Lunch 11.15-12.15: Lunch
12.15-15.00: Traning 12.15-15.00: Traning

15.00: Diplomutdelning
31/10
09.30-11.15: Traning
11.15-12.15: Lunch
12.15-15.00: Traning
15.00: Diplomutdelning

LUNCHER OCH FRUKTPAUSER

Lunchen serveras i matlador. Tiderna for lunch varierar lite mellan grupperna sa att det inte
ska bli k6. Nagon gang mellan 11.00 och 11.45 bérjar lunchen. Vid anmélan angav du
eventuellt specialkost sa det har vi koll pa. Varje dag far spelarna dven en frukt. Om du tror
att du behover ytterligare mellanmal sa ta gdrna med det.

For de anhdériga och vanner som kommer och tittar finns det ett café pa idrottsplatsen.

ATT TA MED SIG TILL CLINICEN

Du kommer att fa klader, lunch och frukt under campen. Det du behéver ta med ar:

e Fotbollsskor (vi spelar pa konstgras)
e Benskydd

e Vattenflaska markt med ditt namn

e Eventuell extra mellanmal

Tips, ta gdrna med skavsarsplaster och tofflor du kan anvénda under lunchen. Det kan bli
jobbigt att ga med fotbollsskor hela dagen.

Det kan vara kyligt i slutet av oktober sa ta gdrna med en tjock jacka eller tréja du kan ha pa
dig under pauserna.

Det finns omkladningsrum sa du kan duscha efter traningen.
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HITTA HIT
Bil

Om ni kommer med bil ar det enklast att soka efter Stockhagens IP i Google Maps eller
liknande. Det tar ca 25 min fran Stockholm C. Det finns gott om parkeringar.

Kommunalt
Om ni dker kommunalt &r det basta att ta Tunnelbanan till Danderyds sjukhus. Darifran gar
det bussar till Stockhagen. Tidtabeller hittar ni pa www.sl.se

Boende

Vi rekommenderar att ni bor pa Quality Hotel Friends som tagit fram specialpriser for dig
som gar vara clinics. Lank till erbjudandet finns pa: www.frmclinicssweden.com

ARRANGORER

Den har clinicen arrangeras av CoachenEvents som har anordnat clinics for spelare i ca 15
ar. Forutom Real Madrid samarbetar vi med ytterligare toppklubbar. Vi har under aret dven
arrangerat liknande camper med SL Benfica Tottenham Hotspur och GNK Dinamo Zagreb.

Vi har under aren dven arrangerat flertalet clinics for svenska fotbollstranare med klubbar
som Real Madrid, Tottenham Hotspur, Valencia CF, Dinamo Zagreb och FC Barcelona,
Borussia Monchengladbach. Kurserna har varit bade online och pa olika anldaggningar.
CoachenEvents drivs av Ann Backman och Ola Blomkvist

Ni kan gérna kontakta oss pa: info@coachenevents.se
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SOCIALA MEDIER

Vi lagger ut bilder och videoklipp pa vara sociala medier. Vi rekommenderar er att ni foljer
oss dar om ni vill fa uppdateringar om vara events.

Facebook
www.facebook.com/frmsweden

Instagram
www.instagram.com/frmclinicssweden

Youtube
https://www.youtube.com/@Frmsweden

Flickr

www.flickr.com/frmsweden

Varmt valkommen till Stockhagens IP vecka 44!
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